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Kun godt hver tredje kan i dag arbejde frem til pensionen 
 

Allerede inden folkepensionsalderen har langt over halvdelen af danskerne trukket sig fra arbejds-
markedet. De fleste har trukket sig tilbage på sundhedsbaserede ordninger som førtidspension 
og seniorpension. Kun godt en tredjedel er i beskæftigelse. 

 

Kun godt hver tredje arbejder frem til folkepensionsalderen 
 

 

Kilde: Styrelsen for Arbejdsmarked og Rekruttering, juni 2025 
 

 Figuren viser seniorers status på arbejdsmarkedet. Blandt 66-årige (året før folkepensi-
onsalderen) er kun 39 pct. i arbejde. De øvrige knap to tredjedele har trukket sig på en 
sundhedsbaseret ordning eller er på efterløn, ledige eller selvforsørgede. 
 

 De mest almindelige tilbagetrækningsordninger for seniorer under folkepensionsalderen 
er førtids-, senior- og tidlig pension. Næsten hver tredje 66-årige er på en af disse tre 
ydelser. 
 

 I 2010 havde ca. hver tredje dansker trukket sig tilbage på efterløn året inden pensionsal-
deren. I dag er andelen af efterlønnere 16 pct., og en større gruppe er i stedet overgået 
til senior- eller tidlig pension.  
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Lønmodtagerbeskæftigelse Egen pension og selvforsørgelse

Førtids-, senior- og tidlig pension Efterløn og fleksydelse

Folkepension Øvrig offentlig ydelse


