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Stress, angst eller depression er hyppigste årsag  
til invalidepension 
En ny analyse fra Pensionskassen P+ viser, at stress, angst og depression er den hyppigste årsag 

til invalidepension bland akademikere. 28 pct. af invalidepensionsmodtagerne lider af stress, angst 

eller depression. For nye ansøgere gælder det hele 45 pct.    

 

 

 
 

Kilde: P+ Pensionskassen for akademikere. 

 

• Analysen viser, at stigningen i antallet af invalidepensionsmodtagere er størst blandt de 

yngre grupper: 

  

o Fra 2021 til 2024 er antallet af 30-40-årige på invalidepension steget med 110 pct. 

 

o Antallet af 40-50-årige på invalidepension er steget med 81 pct. 

 

o Antallet af 50-60-årige på invalidepension er steget med 39 pct. 

 

o Antallet af 60-70-årige på invalidepension er steget med 42 pct. 
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