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Stress trækker større og større veksler på pensionssystemet 
Siden 2021 er antallet af modtagere af invalidepension i pensionskassen P+ steget med 68 pct., 

jf. figur 1. 

Figur 1. Siden 2021 er antallet af medlemmer af P+ på invalidepension steget med 68 pct. 

 

 
 

Kilde: P+, Pensionskassen for Akademikere 

 

Især stress, angst og depression driver udviklingen. I 2025 angav 57,2 pct. stress, angst eller de-

pression som årsag i deres invalidepensionsansøgning jf. figur 2. Det er en stigning på 20 pct.-

point relativt til de nuværende modtagere af invalidepension.  

Figur 2. Mere end hver anden ansøger til invalidepension angiver Stress, angst eller depression 

som årsagen. 

 

 
 

Kilde: P+, Pensionskassen for Akademikere 
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Side 2 af 3 

 

Siden 2020 er omkostninger til invalidepension steget med fra 194 mio. kr. til 339 mio. kr. jf. figur 

3. Det er en stigning på 75 pct. Stigningen skyldes især, at der er flere modtagere af invalidepen-

sion, jf. figur 1. 

Figur 3. Siden 2020 er omkostningerne til invalidepension steget med 75 pct. 

 

 
 

Kilde: P+, Pensionskassen for Akademikere 

 

Mens antallet af modtagere af invalidepension samt erstatning for tabt erhvervsevne er størst 

blandt dem med de korteste uddannelser, så er stigningen større blandt dem med de længste 

uddannelser. Blandt personer med en lang videregående uddannelse (LVU) er antallet af modta-

gere af invalidepension samt erstatning af for tab af erhvervsevne steget med 57 pct. siden 2021, 

jf. figur 4.  

Fordelt på uddannelsesniveauer, så er stigningen større, des længere uddannelse en person har. 

Stigningen er næststørst blandt dem med en mellemlang videregående uddannelse, dernæst 

blandt dem med en kort videregående uddannelse og så fremdeles. 
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Side 3 af 3 

 

Figur 4. Antallet på invalidepension stiger hurtigst blandt den med de længste uddannelser 

 

 
 

Kilde: F&P 

 

 

60

80

100

120

140

160

180

In
d
e
k
s 

(2
0
2
1
K
1
 =

 1
0
0
)

Grund- og gymnasiel udd. Faglærte KVU MVU LVU Øvrige


	Stress trækker større og større veksler på pensionssystemet

